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1. ช่ือฐานกิจกรรม บาสโลป 
2. รายละเอียดกิจกรรมฐานเรียนรู ้
 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการเต้นบาสโลป 
      การเต้นบาสโลป หรือ Paslop เพ่ือสขุภาพ ตอนนี้ถอืว่านิยมกนัมากในผูท้ีช่ ื่น
ชอบการออกก าลงักายดว้ยการเตน้ การออกก าลงักายชนิดนี้ไดร้บัความนิยมจากประเทศ
ลาว ซึง่ไดร้บัอทิธพิลมาจากฝรัง่เศส  และนิยมเตน้ในงานเลีย้งสงัสรรค ์งานเลีย้งรบัรอง ใน
งานพธิสี าคญัต่างๆ 
ดว้ยเอกลกัษณ์ทีส่วยงามของลาว การแต่งกายดว้ยผา้ซิน่ซึง่นบัไดว้่าเป็นเครื่องแต่งกาย
ประจ าชาตลิาว ผา้ซิน่ทอสสีนัสวยงาม มกีารตกแต่งดว้ยไหมสตี่างๆ หรอืแต่งเป็นแฟชัน่ของ
ประเทศเลยกว็่าได ้ดว้ยวฒันธรรมของคนลาว การเตน้ประกอบเพลงมหีลายหลาย สว่น
บาสโลป เป็นการเตน้ตามจงัหวะเพลง ดว้ยท่าเตน้ทีเ่หมอืนกนั  เวลาเตน้รวมกนัจ านวนมาก 
จะเกดิความพรอ้มเพรยีง สวยงาม เป็นอยา่งมาก 
      ตอนนี้คนไทยกน็ิยมเตน้บาสโลป เพือ่เป็นการออกก าลงักายอยา่งหนึ่ง การขยบั
ร่างกาย ตามท านองเพลง เป็นการออกก าลงักายทุกสว่น และมเีพลงประกอบท าใหจ้ติใจ  
อารมณ์ไดผ้อ่นคลาย ท าใหผู้เ้ตน้สนุกสนาน  ร่างกายกไ็ดข้ยบัเคลื่อนไหวทีด่อีกีดว้ย 
      ผูรู้ห้ลายท่านไดก้ล่าวว่า การออกก าลงักายชนิดนี้ มปีระโยชน์หลายอยา่ง 
เช่น  การขยบัร่างกายไดเ้คลื่อนไหวไดทุ้กสว่น ทัง้แขน ขา เทา้ และการโยกยา้ยสา่ยสะโพก 
ตามท านองเพลง  การเตน้แบบนี้ช่วยยอ่ยอาหารไดด้ ีเพราะร่างกายจะหลัง่สารออกมาให้
ระบบยอ่ยอาหารท างานไดด้ ี การเตน้พรอ้มกบับทเพลง จะท าใหม้อีารมณ์ทีส่นุกสนาน  ท า
ใหจ้ติใจดขีึน้ และทีส่ าคญัการเตน้แบบนี้  ท าใหไ้ดเ้จอเพือ่นฝงู  ท าใหไ้มเ่หงา และพดูคุย
สรา้งความสมัพนัธท์ีด่อีกีดว้ย 
      ปัจจุบนันี้การเตน้บาสโลปในประเทศไทย ไดน้ิยมน าเพลงไทยทีม่ดีนตรี
สนุกสนาน  มกัจะมกีารรวมกลุ่มกนัในสถานทีต่่างๆ  เพือ่เตน้และออกก าลงักายร่วมกนั  ซึง่



ไดร้บัความนิยมในผูท้ีก่ าลงัออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ  ร่างกายทีข่ยบัทุกสว่น  จะท าใหเ้กดิ
การยดึหยุน่ของกลา้มเนื้อ  กลา้มเนื้อแขง็แรง  
      การเตน้บาสโลปสามารถเตน้ไดทุ้กเพศ ทุกวยั ซึง่ทุกวนันี้เวลามกีารแขง่ขนักฬีา 
จะมกีารแขง่ขนัการเตน้บาสโลปดว้ย ประกอบดว้ยความพรอ้มเพรยีง ความสามคัค ี การแต่ง
กาย ไปประชนักนัสรา้งสสีนั  มคีวามสนุกสนาน และไดร้่างกายทีแ่ขง็แรง สุขภาพกส็มบรูณ์
อกีดว้ย  
              ส าหรบัในโอกาสไดจ้ดักจิกรรมการเตน้บาสโลปเป็นตวัเลอืกใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมชมใน
กจิกรรมสปัดาหว์ทิยาศาสตร ์ทีเ่ลอืกเพราะเป็นการเตน้ทีง่า่ย เตน้ตามจงัหวะ ไดเ้หงือ่ และ
ร่างกายไดข้ยบัทุกสว่น จงึขอแนะน าและเชญิชวน ส าหรบัท่านทีส่นใจ สามารถเรยีนเขา้มา
เรยีนรู ้และทดลองเตน้ตามดนูะครบั 
 
 2.2 กจิกรรมปฏบิตั ิ
      ฝึกปฏบิตักิารเตน้บาสโลป (ตดิตามจาก Youtube) เตน้ไดใ้หเ้ลย (รางวลั)  
 
3. องคค์วามรู้ท่ีนักเรียนจะได้รบั 
 3.1 ผูเ้รยีนไดห้ลกัการ วธิกีารการเตน้บาสโลป 
 3.2 อธบิายการบวนการ ขัน้ตอนทีส่ามารถไปในใชไ้ด ้
 3.3 ผูเ้รยีนสามารถสรา้งและแสวงหาความรูใ้หม่ ท่าเตน้ใหม่ๆ  ได ้
 
 หมายเหตุ : เครื่องมอืทีใ่ชว้ดัองคค์วามรูด้สูงัเกตจากการปฏบิตั ิ
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