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1. ช่ือฐานกิจกรรม การควบคมุจลิุนทรียใ์นยุคโควิด-19 

2. รายละเอียดกิจกรรมฐานเรียนรู้ 

จุลนิทรยีท์ัง้ก่อโรคและไม่ก่อโรคนัน้ พบไดท้ัว่ไปในสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาต ิดงันัน้ความรู้

เกี่ยวกบัการฆ่า (killing) การกําจดั (removing) หรอื การระงบัการเจรญิเตบิโต ( inhibition of growth) 

ของจุลินทรีย์จึงเป็นส่วนสําคญัส่วนหนึ่ งของวชิาจุลชีววทิยา ที่สามารถนําไปใช้ในการควบคุม และ

ป้องกันการเกิดโรคในมนุษย์ สัตว์ และพืช การป้องกันการเน่าเสียของอาหารและการปนเป้ือน 

(contamination) ของวสัดุอุปกรณ์ ที่ใช้ในห้องปฏิบตัิการตลอดจนกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม 

วธิีการสําคญัในการฆ่ากําจดัหรอื ระงบัการเจรญิเติบโตดงักล่าว จะรวมอยู่ในกระบวนการที่เรยีกว่า

sterilization (การทําไรเ้ชื้อ) และ disinfection (การฆ่าเชื้อ) ซึ่งเป็นการทําลายเชื้อทีอ่ยูภายนอกร่างกาย

ของมนุษยแ์ละสตัว ์

แอลกอฮอลท่ี์ใช้ส าหรบัฆ่าเชื้อโรคโดยทัว่ไปมีก่ีชนิด 

แอลกอฮอลท์ีใ่ชส้าํหรบัฆา่เชือ้โรคโดยทัว่ไปม ี2 ชนิด คอื เอทลิแอลกอฮอล ์(ethyl alcohol) และ 

ไอโซโพรพลิ แอลกอฮอล์ (isopropyl alcohol) แอลกอฮอล์ทัง้ 2 ชนิดเป็นของเหลวใส ไม่มสี ีระเหยได้

ง่ายทีอุ่ณหภูมหิอ้ง แอลกอฮอล์มฤีทธิใ์นการทําลายเชื้อแบคทเีรยี เชื้อวณัโรค เชื้อรา และเชื้อไวรสั แต่

ไม่สามารถทําลายสปอรข์องเชื้อแบคทเีรยีได ้แอลกอฮอล์จดัเป็นสารฆ่าเชื้อที่มปีระสทิธภิาพแต่ฤทธิ ใ์น

การทาํลายเชือ้ของแอลกอฮอลจ์ะลดลงมากหากความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลล์ดตํ่าลง 

ความเข้มข้นของแอลกอฮอลเ์ท่าไรท่ีเหมาะสมในการฆ่าเชื้อโรค 

เอทลิแอลกอฮอล ์และไอโซโพรพลิแอลกอฮอล ์มปีระสทิธภิาพในการทําลายเชื้อไดด้เีมื่อมคีวาม

เขม้ขน้ 60-90% โดยปรมิาตรในน้ํา (%v/v) และประสทิธภิาพการฆ่าเชื้อจะลดลงอย่างชดัเจนเมื่อความ

เขม้ขน้ตํ่ากว่า 50% โดยปรมิาตร ซึ่งความเขม้ขน้ที่มปีระสทิธภิาพนัน้มแีอลกอฮอล์และน้ําผสมกนัด้วย

สดัส่วนที่เหมาะสม ส่งผลต่อกลไกการออกฤทธิโ์ดยการแพร่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ของเชื้อโรคได้ จงึทําให้

โปรตนีเสยีสภาพและทําใหเ้ยื่อหุ้มเซลล์ของเชื้อโรคแตก ในกรณีของเชื้อไวรสัพบว่าเอทลิแอลกอฮอล์ที่

ความเขม้ขน้ 60-80 % โดยปรมิาตร ทาํลายเชือ้ไวรสัชนิดทีม่ชี ัน้ไขมนัหุม้ (Lipohilic viruses) เช่น ไวรสั



ไข้หวัดใหญ่ (Influenza virus) ไวรัสเริม (Herpes virus) ไวรัสเอชไอวี (HIV) รวมถึง ไวรัสโคโรนา 

SARS-CoV-2 ทีท่าํใหเ้กดิโรค COVID-2019 นี้ดว้ย นอกจากนี้เอทลิแอลกอฮอลย์งัทาํลายไวรสัชนิดทีไ่ม่

มชีัน้ไขมนัหุ้ม (Hydrophilic virus) หรอืไวรสัเปลอืย (Naked virus) ไดห้ลายชนิด เช่น เชื้ออะดโีนไวรสั 

(Adenovirus) เอนเทอโรไวรสั (Enterovirus) ไรโนไวรสั (Rhinovirus) โรตาไวรสั (Rotaviruses) และ

ไวรสัตบัอกัเสบบ ี(Hepatitis B virus) แต่จะไม่ทําลายไวรสัตบัอกัเสบเอ (Hepatitis A virus) และโปลโิอ

ไวรสั (Poliovirus) สว่นไอโซโพรพลิแอลกอฮอลน์ัน้ทําลายไวรสัชนิดทีม่ชี ัน้ไขมนัหุม้ แต่จะไม่ทาํลายเอน

เทอโรไวรสัซึง่ไม่มชีัน้ไขมนัหุม้ 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข กําหนดให้ผลิตภัณฑ์ที่มี

แอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบเพื่อสุขอนามยัสําหรบัมือ เช่น เจลล้างมือแอลกอฮอล์ ที่มีจําหน่ายใน

ทอ้งตลาดต้องประกอบดว้ยเอทลิแอลกอฮอล ์หรอืไอโซโพรพลิแอลกอฮอล์ ตัง้แต่ 70% โดยปรมิาตรขึน้

ไป และเพื่อให้เกิดประสทิธิภาพและความปลอดภัยสูงสุด ได้ออกมาตรการเร่งด่วนในการห้ามผลิต 

นําเขา้หรอืขายแอลกอฮอล์เจลทีม่คีวามเขม้ขน้ของแอลกอฮอลน้์อยกว่า 70% โดยปรมิาตรในทอ้งตลาด 

อกีทัง้ยงัมปีระกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง วธิกีารทดสอบและเกณฑต์ดัสนิผลการ

ทดสอบประสทิธิภาพของผลิตภณัฑ์ที่มแีอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบเพื่อสุขอนามยัสําหรบัมอื พ.ศ. 

2562 ให้ใช้วิธีทดสอบตามมาตรฐานสหภาพยุโรปว่าด้วยมาตรฐานสารเคมี ฆ่าเชื้อบนพื้นผิวและ

ภายนอกร่างกายของสิง่มชีวีติ (EN 1276: 2009 Chemical disinfectants and antiseptics) และปรบัปรุง

เพื่อความเหมาะสมสําหรบัประเทศไทยในเรื่องอุณหภูมกิารทดสอบ ชนิดเชื้อแบคทเีรยีทีใ่ชท้ดสอบและ

สภาวะการทดสอบ โดยกําหนดเกณฑ์การตัดสินผลเพื่อดูถึงประสิทธิภาพในการลดปริมาณเชื้อ

แบคทเีรยีของผลติภณัฑ์ที่มแีอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบเพื่อสุขอนามยัสําหรบัมอืไว้อย่างชดัเจน ใน

กรณีทีต่อ้งการอา้งบนฉลากว่าลดปรมิาณเชือ้แบคทเีรยีตอ้งมผีลทดสอบประสทิธภิาพดงักล่าว 

3. องคค์วามรู้ท่ีนักเรียนจะได้รบั 

3.1 ความหมายของการควบคุมจุลนิทรยี์ 

3.2 ประเภทของแอลกอฮอล์ทีม่ผีลต่อการควบคุมจุลนิทรยี์ 

3.3 การเลอืกชนิดของแอลกอฮอลท์ีเ่หมาะสมต่อการควบคุมจุลนิทรยี์ 

3.4 กลไกของแอลกอฮอลต์อ่การควบคุมจุลนิทรยี์ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


