
รายละเอียดกิจกรรมฐานการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

 งานสปัดาห์วิทยาศาสตรแ์ห่งชาติ ส่วนภมิูภาค ประจ าปี 2564 
คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 

“เรียน-เล่น-งาน-อาชีพ ด้านวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี นวตักรรมภมิูภาค” 

18-19 สิงหาคม 2564 
----------------------------------------------------- 

1. ช่ือฐานกิจกรรม รอบรูส้มุนไพร เตรยีมพลงักาย-ใจ สูโ้ควดิ 

2. รายละเอียดกิจกรรมฐานเรียนรู้ 
วสัดอุปุกรณ์ 1. สมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐาน สมุนไพรกระตุน้ภูมคิุม้กนั 

2. บตัรค าสมุนไพร  
3. กล่องปรศินา 
4. ถาดวางสมุนไพร 

วิธีการ 1. ใหค้วามรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัสมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐาน สมุนไพรกระตุน้ภูมคิุม้กนั  

2. แบ่งกลุ่มศกึษาสมุนไพร ให้ผู้เขา้ร่วมศกึษาอย่างละเอยีด บนัทกึ จดจ าสรรพคุณร่วมกบัใช้
ประสาทสมัผสัทัง้ 5  

3. กิจกร  รมที่ 1 จัดผู้เข้าร่วมเป็น 2 ทีม เป็นแถวตอนเผชิญหน้ากัน โดยทีมหนึ่งมีบัตรค า
สมุนไพรบนศรีษะและใหท้มีตรงขา้มทายชื่อสมุนไพร สลบัต่อแถวกนัจนครบทุกคน  

   กจิกรรมที ่2 จดัวางสมุนไพรในกล่องปรศินาและถาดวาง ใหผู้เ้ขา้ร่วมใชก้ารดมกลิน่ และการ
สมัผสัสมุนไพร และตอบชื่อสมุนพรดงักล่าว 

 
 
 
 
 
 

 

3. องคค์วามรู้ท่ีนักเรียนจะได้รบั 

-  รูจ้กัสมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐาน สมุนไพรกระตุน้ภูมคิุม้กนั  
-  จดจ า เขา้ใจ และจ าแนกสมุนไพรตามรปูลกัษณ์ กลิน่ รส และสรรพคุณ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  
-  ขอ้มลูการดแูลตนเองดว้ยสมุนไพรรอบตวั เพือ่เตรยีมพรอ้มกบัสถานการณ์ทีส่ง่ผลกบัสุขภาพ 

รวมถงึการระบาดของโรคโควดิ 19 


