
รายละเอียดกิจกรรมฐานการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

งานสปัดาห์วิทยาศาสตรแ์ห่งชาติ ส่วนภมิูภาค ประจ าปี 2564 
คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 

“เรียน-เล่น-งาน-อาชีพ ด้านวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี นวตักรรมภมิูภาค” 

18-19 สิงหาคม 2564 
----------------------------------------------------- 

1. ช่ือฐานกิจกรรม กกัน ้ำมนั บ ำรุงมดลูก 

2. รายละเอียดกิจกรรมฐานเรียนรู้ 
วสัดอุปุกรณ์ 1. แป้งสำล ี1 kg 

2. ผงสมุนไพรฟ้ำทลำยโจร 200 g หรอืขมิน้ชนั 100 g  
3. น ้ำ 700 ml 
4. น ้ำมนัอุ่นรอ้น 40-45 องศำเซลเซยีส 
5. ไซรงิค ์ถว้ย ชอ้นตกั 

วิธีการ 1. น ำแป้งสำลผีสมกบัผงสมุนไพร ค่อยๆ เตมิน ้ำลงไปผสม ปัน้จนแป้งเขำ้ทีก่นั  

2. ปัน้เป็นแท่งยำวๆ หนำประมำน 3 นิ้วมอื ควำมยำวกะประมำณใหร้อบต ำแหน่งมดลูกและปีก
มดลูกของผูร้บับรกิำร เสรจ็แลว้น ำมำวำงบรเิวณมดลูกและปีกมดลูก 

3. กดขอบดำ้นล่ำงของแป้งใหแ้บนแนบสนิทกบัหน้ำทอ้งทัง้ดำ้นนอกและใน เพือ่ไม่ใหน้ ้ำมนัรัว่  
4. ใสน่ ้ำมนัทีอุ่่นรอ้นแลว้ลงไป โดนเทผ่ำนหลงัมอื จนท่วมผวิหนงัหน้ำทอ้ง ทัง้ไว ้3-5 นำท ีแลว้

เอำน ้ำมนัออก ท ำซ ้ำ 3-5 รอบ 
5. เกบ็คอกลอ้มดว้ยกำรจบัปลำยทัง้สองด้ำนมำประกบกนั แลว้ถูกระจำยน ้ำมนัให้ทัว่ทอ้งน้อย

จนแหง้ แลว้น ำไปทิง้ 
 
 
 

 
 
3. องคค์วามรู้ท่ีนักเรียนจะได้รบั 

หตัถกำรทำงกำรผดุงครรภ์ไทยส ำหรบัดูแลสตร ีเพื่อปรบัสมดุลของมดลูกและปีกมดลูก ช่วยให้
เลอืดไหลเวยีนไปเลี้ยงมดลูกไดด้ี และเป็นกำรสร้ำงควำมพรอ้มแก่กำรฝังตวัของตวัอ่อน เพิม่โอกำสใน
กำรตัง้ครรภ ์


